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RESUME DES CARACTERISTIQUES DU PRODUIT 

1. DENOMINATION 

TISANE MEDIFLOR N° 1 MINCEUR, plantes pour tisane e n sachet-dose 

2. COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE 

FUCUS ....................................................................................................................................... 0,36 g 
FRÊNE (feuille)........................................................................................................................... 0,36 g 
MATÉ VERT ............................................................................................................................... 0,36 g 
PILOSELLE ................................................................................................................................ 0,36 g 

Excipient : Romarin 

Pour un sachet-dose de 1,80 g 

3. FORME PHARMACEUTIQUE 

Plantes pour tisane en sachet-dose 

4. DONNEES CLINIQUES 

4.1 Indications thérapeutiques 

Traditionnellement utilisé chez l'adulte comme adjuvant des régimes amaigrissants. 

4.2 Posologie et mode d'administration 

RESERVE A L'ADULTE. 

Voie orale. 

1 sachet-dose par jour, en infusion, pendant 3 semaines. 

4.3 Contre-indications 

Allergie à l'iode. 

Enfants de moins de 15 ans. 

4.4 Mises en garde et précautions particulières d'e mploi 

Néant. 



MMF / TISANE MEDIFLOR N° 1 MINCEUR, plantes pour ti sane en sachet-dose / AMM validée du 09.02.1998 – JPD/CB – Le 21.06.2004 Annexe I / RCP /  

4.5 Interactions avec d'autres médicaments et autre s formes d'interactions 

Si vous prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y compris un médicament obtenu sans 
ordonnance, parlez-en à votre médecin ou à votre pharmacien. 

4.6 Grossesse et allaitement 

Ne pas administrer durant la grossesse et l'allaitement en raison de la présence d'iode 

4.7 Effets sur l'aptitude à conduire des véhicules et à utiliser des machines 

Néant. 

4.8 Effets indésirables 

Comme tous les médicaments, TISANE MEDIFLOR N°1 MIN CEUR, plantes pour tisane en sachet-
dose est susceptible d’avoir des effets indésirables, bien que tout le monde n’y soit pas sujet. 

Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice, ou si certains effets 
indésirables deviennent graves, veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien. 

4.9 Surdosage 

Néant. 

5. PROPRIETES PHARMACOLOGIQUES 

5.1 Propriétés pharmacodynamiques 

PHYTOTHERAPIE 

5.2 Propriétés pharmacocinétiques 

Néant. 

5.3 Données de sécurité précliniques 

Néant. 
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6. DONNEES PHARMACEUTIQUES 

6.1 Incompatibilités 

Néant. 

6.2 Durée de conservation 

3 ans 

6.3 Précautions particulières de conservation 

A conserver à l'abri de l'humidité et à une température inférieure à 25°C 

6.4 Nature et contenance du récipient 

Etui en carton contenant 24 sachets-dose en papier non thermocollant de 1,8 g de mélange de plantes 
; chaque sachet-dose est enveloppé dans un sachet en polypropylène. 

6.5 Mode d'emploi, instructions concernant la manip ulation 

Porter de l'eau à ébullition et la verser sur le sachet-dose, couvrir et laisser infuser 10 à 15 minutes. 

La tisane doit être préparée au moment de l'emploi. 

7. PRESENTATION ET NUMERO D’IDENTIFICATION ADMINIST RATIVE 

313 281.9 : étui de 24 sachets-dose (papier/PP) 

8. CONDITIONS DE PRESCRIPTION ET DE DELIVRANCE 

Néant. 

9. TITULAIRE DE L'AUTORISATION DE MISE SUR LE MARCH E 

LABORATOIRES MEDIFLOR 
37, rue Saint Romain 
69008 LYON 

10. DATE D'APPROBATION/REVISION 

Juin 2004 


