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RESUME DES CARACTERISTIQUES DU PRODUIT 

1. DENOMINATION 

MEDIFLOR N° 14 CALMANTE - TROUBLE DU SOMMEIL, mélan ge de plantes pour tisane en 
sachets-dose 

2. COMPOSIT ION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE 

RACINES DE VALERIANE......................................................................................................... 0,36 g 

TIGES ET FEUILLES DE PASSIFLORE.................................................................................... 0,36 g 

SOMMITES FLEURIES D'AUBEPINE ....................................................................................... 0,27 g 

FEUILLES MONDEES SECHES DE MELISSE OFFICINALE................................................... 0,18 g 

INFLORESCENCES DE TILLEUL.............................................................................................. 0,18 g 

FEUILLES DE BIGARADIER...................................................................................................... 0,45 g 

Pour un sachet-dose de 1,8 g 

3. FORME PHARMACEUTIQUE 

Mélange de plantes pour tisane en sachets-dose 

4. DONNEES CLINIQUES 

4.1 Indications thérapeutiques 

Traditionnellement utilisé dans le traitement symptomatique des états neurotoniques de l'adulte et de 
l'enfant, notamment en cas de troubles mineurs du sommeil. 

4.2 Posologie et mode d'administration 

♦ Etats neurotoniques : 

3 à 5 tasses par jour, au lever, aux repas et au coucher. 

♦ Troubles mineurs du sommeil : 

1 tasse à la fin du repas du soir, 1 au coucher et si nécessaire, 1 au cours de la nuit. 

4.3 Contre-indications 

Néant. 
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4.4 Mises en garde et précautions particulières d'e mploi 

Néant. 

4.5 Interactions avec d'autres médicaments et autre s formes d'interactions 

Néant. 

4.6 Grossesse et allaitement 

Néant. 

4.7 Effets sur l'aptitude à conduire des véhicules et à utiliser des machines 

Néant. 

4.8 Effets indésirables 

Néant. 

4.9 Surdosage 

Néant. 

5. PROPRIETES PHARMACOLOGIQUES 

5.1 Propriétés pharmacodynamiques 

Association de plantes à visée sédative. 

5.2 Propriétés pharmacocinétiques 

Néant. 

5.3 Données de sécurité précliniques 

Néant. 
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6. DONNEES PHARMACEUTIQUES 

6.1 Incompatibilités 

Néant. 

6.2 Durée de conservation 

3 ans. 

6.3 Précautions particulières de conservation 

Conserver à l'abri de l'humidité. 

6.4 Nature et contenance du récipient 

Sachet-dose (papier) 

6.5 Mode d'emploi, instructions concernant la manip ulation 

Mettre le sachet-dose dans une tasse, porter de l'eau à ébullition et la verser sur le sachet. Couvrir et 
laisser infuser 5 minutes avant absorption. 

La tisane doit être préparée au moment de l'emploi. 

7. PRESENTATION ET NUMERO D’IDENTIFICATION ADMINIST RATIVE 

339 935.6 : 24 sachets-dose (papier) 

8. CONDITIONS DE PRESCRIPTION ET DE DELIVRANCE 

Néant. 

9. TITULAIRE DE L'AUTORISATION DE MISE SUR LE MARCH E 

LABORATOIRES MEDIFLOR 
37, rue Saint Romain 
69008 LYON 

10. DATE D'APPROBATION/REVISION 

JUILLET 2005 
 


